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prevención, intervención y
cesación del consumo de tabaco.




PLAN DE ESTUDIOS
INFORMADO POR

EVIDENCIA RECOMENDADO
POR TUPE




EL CONSUMO DE
TABACO

EDUCACIÓN PARA LA
PREVENCIÓN

PLAN DE ESTUDIOS



O f i c i n a  d e  E d u c a c i ó n  d e l  C o n d a d o  d e
C o l u s a



S e r v i c i o s  d e  P r e v e n c i ó n




 

Prevention Services Coordinator 

499 Margurite Street

Williams, CA, 95987

(530) 473-1350






CATCH My Breath
Enfoca: cigarrillo electrónico
Grados: 5-12
Sesiones: 4
Ideal para: Maestro/a s

Project ALERT 
Enfoca: habilidades para 
               la vida
Grados: 7-8
Sesiones: 11 + 3
Ideal para: Maestro/a s

Stanford Tobacco Prevention
Toolkit
Focus: Tobacco & Vaping
Grades: 6-12
Sessions: 5 or 8
Ideal para: Maestro/a s

Keepin' It Real
Enfoca: habilidades 

para la vida
Grados: 6-9

sesiones: 10 + 4
Ideal para: Maestro/a s










Project TND (Towards No  Drug
Abuse)

Enfoca: habilidades
 para la vida

Grados: 9-12
Sesiones12

Ideal para: Maestro/a s









Real Cost of Vaping
Enfoca: cigarrillo electrónico

Grades: 6-12
Sesiones: 3

                          Ideal para: Maestro/a s 
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Conceptos esenciales de salud
Análisis de las influencias en la salud
Comunicación interpersonal
Toma de decisiones
El establecimiento de metas
Practicar comportamientos que mejoran
la salud
Promoción de la salud en seis áreas de
contenido de la educación para la salud:

Nutrición y actividad física
Crecimiento, desarrollo y salud
sexual
Prevención de lesiones y seguridad
Alcohol, tabaco y otras drogas
Salud mental, emocional y social 
Salud personal y comunitaria

La Educación para la Prevención del Uso del
Tabaco tiene como objetivo ayudar a las

agencias educativas locales a ayudar a los
jóvenes a brindar instrucción educativa

validada por investigaciones y específica sobre
el tabaco que se alinea con el Marco de
Educación para la Salud que apoya el

desarrollo de conocimientos, habilidades y
actitudes en los siguientes estándares:



1.

2.
3.
4.
5.
6.

7.







Brief Intervention 
Enfoca: Intervencion

Grados: 7-12
Sesiones: 3+ 2

Ideal para: consenjeros 

YVAPE está disponible para las escuelas
intermedias y secundarias públicas de
California que inscribirán a los estudiantes en
lugar de una acción disciplinaria alternativa
para los cigarrillos electrónicos. YVAPE está
diseñado para brindar una experiencia
positiva al estudiante y ayudarlo a reflexionar
sobre su conducta de fumar.

YVAPE 


