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La Educacioén para la Prevencion del Uso del
Tabaco tiene como objetivo ayudar a las
agencias educativas locales a ayudar a los
jovenes a brindar instruccion educativa
validada por investigaciones y especifica sobre
el tabaco que se alinea con el Marco de
Educacion para la Salud que apoya el
desarrollo de conocimientos, habilidades y
actitudes en los siguientes estandares:

1.Conceptos esenciales de salud
2.Analisis de las influencias en la salud
3.Comunicacion interpersonal
4. Toma de decisiones
5.El establecimiento de metas
6.Practicar comportamientos que mejoran
la salud
7.Promocion de la salud en seis areas de
contenido de la educacion para la salud:
o Nutricion y actividad fisica
o Crecimiento, desarrollo y salud
sexual
Prevencion de lesiones y seguridad
Alcohol, tabaco y otras drogas
Salud mental, emocional y social
Salud personal y comunitaria
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TUPE Recomendado
Curriculo Basado En Evidencia

CATCH

TUPE Recomendado
Curriculo Basado En Evidencia

Keepin' It Real
Enfoca: habilidades

CATCH My Breath MY BREATH 4B D, - :

Enfoca: cigarrillo electronico ‘l para la vida
Grados: 5-12 Grados: 6-9
SeSioneS: 4 refuse - explain - avoid - leave sesiones: 10 + 4

|deal para: Maestro/a's Ideal para: Maestro/a s

Project ALERT - Project TND (Towards No Drug
Enfoca: habilidades para e Cl Abuse)

la vida PR gl Enfoca: habilidades
Grados: 7-8 para la vida
Sesiones: 11+ 3 E TN/BP’Z;” ; Grados: 9-12
Ideal para: Maestro/a s Komands v dgy sl Sesionesi2

|deal para: Maestro/a s

Stanford Tobacco Prevention

Toolkit , COST Real Cost of Vaping
Focus: Tobacco & Vaping g Enfoca: cigarrillo electronico
Grad.es: 6-12 TOBACCO Grades: 6-12
ﬁjessllons: §hc3|r 8 ) PREVENTION Sesiones: 3

eal para: Maestro/a s| TOOLKIT Ideal para: Maestro/a s

YVAPE

YVAPE esta disponible para las escuelas \‘/V/\ P—
intermedias y secundarias publicas de -_—
California que inscribiran a los estudiantes en

lugar de una accion disciplinaria alternativa

para los cigarrillos electronicos. YVAPE estéa

disefado para brindar una experiencia

positiva al estudiante y ayudarlo a reflexionar

sobre su conducta de fumar.

Brief Intervention

Enfoca: Intervencion

Grados: 7-12

@ Sesiones: 3+ 2
Ideal para: consenjeros



