cQué es
Second Step?

Second Step es un programa
universal disenado para:

« Aumentar el éxito escolar
de los estudiantes

« Disminuir los
comportamientos
problemadticos

« Promover la competencia
socioemocional y la
autorregulacion

Second Step ensena habilidades
que fortalecen la capacidad de
los estudiantes para aprender,
tener empatia, manejar las
emociones y resolver problemas.
También ensefia habilidades
bdsicas socioemocionales y de
autorregulacion utilizando
materiales atractivos y faciles
de usar para el maestro.

Para obtener mds informacion
sobre el Programa Second Step,
contacte a:

Estefania Guillen Aceves
Supervisora de
Servicios de Prevencion
(530) 473-1350 ext. 10305
eaceves@ccoe.net

499 Margurite Street, Suite C
Wiliams, CA 95987
www.ccoe.net

Programa
Second
Step
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Cuatro elementos basicos del programa

Para ayudar a los estudiantes a aprender y aplicar estas habilidades de
manera efectiva, los facilitadores implementan los cuatro elementos
bdsicos del programa: ensefiando las lecciones, haciendo actividades
cortas diarias para practicar las habilidades, reforzando las habilidades
todos los dias e involucrando a las familias.

Ensenando las lecciones
Las lecciones son de desarrollo y
secuenciales dentro de cada nivel de
grado y en todos los grados. Las
habilidades y los conceptos también
se desarrollan secuencialmente en
todos los niveles de grado.

Actividades diarias para practicar
habilidades
Las actividades de prdctica diaria
brindan a los estudiantes prdctica
adicional con las habilidades y
conceptos de la leccion durante la
semana en que se ensefa la leccion.
La prdctica diaria contribuye en gran
medida a que los estudiantes
adquieran las habilidades y los
conceptos de Second Step
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Reforzando habilidades todos los
dias
Reforzar las habilidades y los
conceptos del programa usando las
sugerencias que se encuentran en la
seccion "Using Skills Every Day" en las
tarjetas de "Following Through" y
tarjetas de la unidad. Se pueden
encontrar ejemplos especificos de
como reforzar habilidades y
conceptos durante las actividades
diarias y las interacciones con los
estudiantes.

Involucrando a las familias
Enviar "Home Links" a las familias es
una forma de reforzar las habilidades
y los conceptos al mismo tiempo que
conectando con las familias y los
cuidadores de los estudiantes.
Home Links también es Util para
verificar la comprension y
adquisicion de las habilidades por
parte de los estudiantes mientras las
practican en un entorno No escolar.

RAZONES PARA
USAREL
PROGRAMA

Tres razones para usar el
Programa Second Step son:

« Se basa en investigaciones
que conectan el desarrollo
de la competencia
socioemocional y las
habilidades de
autorregulacidon con el éxito
en la escuela y en la vida.

« Ayudard a los estudiantes a
desarrollar habilidades para
el éxito social y académico.

« Ayudard a mejorar el
comportamiento en la clase,
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