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¿Qué es 
Second Step?

Aumentar el éxito escolar
de los estudiantes
Disminuir los
comportamientos
problemáticos
Promover la competencia
socioemocional y la
autorregulación

Second Step es un programa
universal diseñado para:

Second Step enseña habilidades
que fortalecen la capacidad de
los estudiantes para aprender,
tener empatía, manejar las
emociones y resolver problemas.
También enseña habilidades
básicas socioemocionales y de
autorregulación utilizando
materiales atractivos y fáciles
de usar para el maestro.
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Para obtener más información
sobre el Programa Second Step,

contacte a:



Cuatro elementos básicos del programa RAZONES PARA
USAR EL

PROGRAMAPara ayudar a los estudiantes a aprender y aplicar estas habilidades de
manera efectiva, los facilitadores  implementan los cuatro elementos

básicos del programa: enseñando las lecciones, haciendo actividades
cortas diarias para practicar las habilidades, reforzando las habilidades

todos los días e involucrando a las familias.

Enseñando las lecciones
Las lecciones son de desarrollo y

secuenciales dentro de cada nivel de
grado y en todos los grados.  Las

habilidades y los conceptos también
se desarrollan secuencialmente en

todos los niveles de grado.

Actividades diarias para practicar
habilidades

Las actividades de práctica diaria
brindan a los estudiantes práctica

adicional con las habilidades y
conceptos de la lección durante la

semana en que se enseña la lección.
La práctica diaria contribuye en gran

medida a que los estudiantes
adquieran las habilidades y los

conceptos de Second Step

Reforzando habilidades todos los
días

Reforzar las habilidades y los
conceptos del programa usando las
sugerencias que se encuentran en la
sección "Using Skills Every Day" en las

tarjetas de "Following Through" y
tarjetas de la unidad.  Se pueden

encontrar ejemplos específicos de
cómo reforzar habilidades y

conceptos durante las actividades
diarias y las interacciones con los

estudiantes.

Involucrando a las familias
Enviar "Home Links" a las familias es

una forma de reforzar las habilidades
y los conceptos al mismo tiempo que

conectando con las familias y los
cuidadores de los estudiantes.

Home Links también es útil para
verificar la comprensión y

adquisición de las habilidades por
parte de los estudiantes mientras las
practican en un entorno no escolar.

Se basa en investigaciones
que conectan el desarrollo
de la competencia
socioemocional y las
habilidades de
autorregulación con el éxito
en la escuela y en la vida.
Ayudará a los estudiantes a
desarrollar habilidades para
el éxito social y académico.
Ayudará a mejorar el
comportamiento en la clase,

Tres razones para usar el
Programa Second Step son:


